
SCUOLA INTERSEZIONALE
di ESCURSIONISMO dei LAGHI

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_

via Piave,103 – Sesto Calende - segreteria@cai-siel.it – direzione@cai-siel.it

Domanda di Iscrizione al 34° CORSO di ESCURSIONISMO (Anno 2025)
Il/la sottoscritto/a   Nome …………………..………...…………..Cognome……………..………………………….……. Nato/a il ……/….../………

a……………………….……Residente a……………………………………..via……………………..………………………………cell………………....…………..

e-mail……………………………..…...……........@…….………………………..…….  iscritto/a al CAI Sez./S.Sez.……………………..…………………

chiede di essere ammesso al 34° Corso di Escursionismo riservato ai soci CAI in regola con iscrizione per 2025 

DICHIARA 
che consapevole dei pericoli oggettivi insiti nella frequentazione della montagna, intende partecipare al corso proposto im-
pegnandosi ad osservare tutte le disposizioni che verranno impartite dagli Accompagnatori Titolati e Qualificati del CAI, con 
una condotta responsabile, nel rispetto degli altri e dell’ambiente circostante, pena l’estromissione dal corso. 

DICHIARA
inoltre sotto la propria responsabilità, di NON essere affetto da alcuna 
patologia tale, che verificata a livello medico, possa sconsigliare la 
frequentazione dell’ambiente montano, sollevando la SIEL da responsabilità 
inerenti al proprio stato di salute.

AUTORIZZA
nel rispetto del Regolamento Generale per la protezione dei dati personali 
UE 2016/697 GDPM in materia di privacy, il trattamento da parte della 
SIEL (sez. di Sesto C.de), dei propri dati personali e delle immagini per fini
istituzionali inerenti all’attività della Scuola.

Direttore SIEL – Scuola Intersezionale di Escursionismo dei Laghi: ANE Daniele Vasconi 
Direttori del Corso: AE Michele Spagnolo – AE-EAI Simone Barsanti 

Le Lezioni teoriche si terranno presso la Sede SIEL
(Sez. CAI Sesto Calende - via Piave 103) ore 20.45

MARZO  Giovedì  06 – 13 – 27
lunedì 17

APRILE  Giovedì  03 – 10 – 17
MAGGIO  Giovedì  08 – 15 – 22 – 29

GIUGNO  Giovedì   05 – 19

Storia e Cultura del CAI
Equipaggiamento e Materiali

Movimento e Preparazione Fisica
Cartografia – Orientamento
Meteorologia – Sentieristica

Lettura del Paesaggio – Flora e Fauna
Gestione dell’Emergenza - Primo Soccorso

Pericoli e Rischi – Gestione del Percorso e del Gruppo

LEZIONI IN AMBIENTE

Orientamento – Cultura Alpina – Emergenze -
Organizzazione di una Escursione

Domenica 16 Marzo – Parco 5 vette – Valganna (VA)

Domenica 30 Marzo – Passo della Forcora (VA)

Domenica 13 Aprile - Campo dei Fiori (VA)

Domenica 27 Aprile – San Bernardino (CH)

Domenica 18 Maggio – EVENTUALE RECUPERO

Domenica 25 Maggio – Punta tre Vescovi (BI)

Domenica 08 Giugno – Alpe Larecchio (VC)

Sabato 21 e Domenica 22 Gugno – rif. Deffeyes - Rutor

Il direttivo si riserva la facoltà di modificare il programma qualora lo ritenesse necessario per il corretto svolgimento delle lezioni

DATA…………………………..   LETTO e ACCETTATO………………………………………….

Inviare il modulo compilato e firmato a segreteria@cai-siel.it 
[ allegare una foto tessera recente, in formato elettronico

e il certificato di iscrizione al CAI scaricabile, previa registrazione,
dal sito Cai https://soci.cai.it/my-cai/home ]

DOPO aver ricevuto conferma di accettazione da parte della Segreteria SIEL , si dovrà completare 
l’iscrizione col versamento della quota di partecipazione di 150 € ,  da versare con bonifico

Sezioni e Sottosezioni C.A.I. di:
Besozzo – Carnago - Gallarate – Gavirate – Gazzada Schianno - Sesto Calende – Somma Lombardo – Varano Borghi

dal

1991

Firma per autorizzazione privacy 

Firma per responsabilità stato di salute
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