
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Le lezioni si terranno  
il giovedì sera dalle ore 21.00 – 22.30 circa  

presso lo Spazio Mosaico Giovani,  
Via Padre Lega, 54 Gallarate (VA). 

 
 

IL CORSO E’ GRATUITO!!! 
 
 
 

A conclusione del corso……. 
 

 
 
 

USCITA ALL’ALPE DEVERO (VB) 
sabato 27 giugno per applicare le conoscenze acquisite 

e fare esperienza di arrampicata e/o escursionismo 
(programma e costo da definire). 

 
 
 
 
 

PROGRAMMA CORSO 
 

 
 

 
Giovedì 7 maggio 2009 
• Presentazione del Corso. 
• Che cos’è il CAI. 
• La sfida e la bellezza. 
Relatori: Presidente CAI, Emanuela Manzoli, Piera Ciceri. 
 
Giovedì 14 maggio 2009 
• La montagna d’estate (Spartaco Prandi). 
   
Giovedì 21 maggio 2009 
• La montagna d’inverno (Walter Liati, Gianluigi Sironi, 

Davide Sironi). 
 
Giovedì 28 maggio 2009 
• Avventure tra rocce e ghiacciai (Raimy Spreafico) 
 
• Orientarsi in montagna (Stefano Bravi). 
 
Giovedì 4 giugno 2009 
• L’escursionismo: i luoghi e le genti (Renato Aggio). 
 
• Mountain Bike (Umberto Zecchinati). 
 
Giovedì 11 giugno 2009 
• Dall’esplorazione alla conquista degli ottomila 

(Roberto Garofalo, Matteo Scaltritti). 
 
Giovedì 18 giugno 2009  
• La speleologia e il canyoning (Riccardo Sainaghi, Marco 

Venegoni). 
 
• Nel cuore della roccia 

(Piero Pisoni, Alessandra Bragonzi). 
 
Giovedì 25 giugno 2009 
• Fotografia (Alex Breda). 
 
• Presentazione dell’uscita all’Alpe Devero. 
 
 

 
 
 
 
 
 

MODULO DI ISCRIZIONE CORSO  
MOSAICO MONTAGNA 

7 maggio 2009 – 27 giugno 2009 
 
 
 
Nome ………………………………………………………….. 

Cognome …………………………..............…………...……… 

nato/a a ………………………………... il …………………… 

residente in via …………............................... n. ………… 

CAP ……….. Comune ……...…………………… Prov. ……. 

Tel. …………………….. Cell. …………………….………….  

e-mail …………………………………………………………. 

 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.lgs. 
196/03. 
 
Data ………………………..       
 

Firma 

 ………………………………………….   
  

 
Firma del genitore o tutore  

          (in caso di ragazzo minorenne) 

…………………………………………. 

 
 
 
 
Il modulo di iscrizione, compilato in ogni parte, va consegnato 
personalmente allo Spazio Mosaico Giovani, via Padre Lega 
54, aperto dal lunedì al venerdì dalle 15 alle 19, oppure inviato 
al seguente indirizzo e-mail:  
informagiovani@comune.gallarate.va.it 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il corso sarà tenuto da istruttori della 
 Scuola Alpinismo e Scialpinismo Colibrì  

e da esperti del Club Alpino Italiano, sezione di Gallarate. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

www.caigallarate.it 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                              
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

SPAZIO MOSAICO GIOVANI 
& 

CLUB ALPINO ITALIANO Gallarate 
organizzano il corso 

 
 
 
 
 
 
 

MOSAICO MONTAGNA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Per info: 
SPAZIO MOSAICO GIOVANI 
Via Padre Lega, 54 - Gallarate 

Tel: 3357956833 
 

 
     Giovani 

 
Città di 
Gallarate 


